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Introducao: A saude mental de estudantes universitarios tem se tornado uma preocupagao crescente
no cendrio académico e de saude publica, especialmente entre aqueles que integram cursos da area
da saude. Nesse contexto, a depressao se destaca como um dos transtornos psiquicos mais prevalentes,
com impacto direto no desempenho académico, no bem-estar emocional e na qualidade de vida dos
estudantes universitarios. As exigéncias académicas intensas, associadas a uma rotina exaustiva de
estudos, atividades praticas e avaliagdes frequentes, contribuem para o acimulo de estresse e
sobrecarga emocional. Somam-se a isso fatores como a mudanga de cidade, o distanciamento da
familia, a adaptacdo a um novo ambiente social e a dificuldade em manter habitos saudéveis, como
sono adequado e alimentacao balanceada. Essas condigdes criam um cenario propicio ao surgimento
de transtornos mentais, sendo a depressdo uma das manifestagdes mais recorrentes. Estudos apontam
que a prevaléncia de sintomas depressivos em estudantes universitdrios da area da satde ¢
significativamente superior a observada na populagdo geral, evidenciando a necessidade urgente de
acOes preventivas e estratégias de cuidado. Dentro desse panorama, o suicidio surge como um
desfecho extremo, mas alarmantemente frequente. Segundo dados da Organiza¢ao Mundial da Saude,
o suicidio ¢ a segunda principal causa de morte entre jovens de 19 a 25 anos, faixa etaria que
compreende majoritariamente estudantes universitarios. Muitos desses casos sao classificados como
lesdes autoprovocadas, frequentemente relacionadas ao sofrimento silencioso decorrente de pressdes
académicas e dificuldades emocionais ndo reconhecidas ou nao tratadas. Portanto, compreender os
fatores associados a depressao em estudantes universitarios da area da satide torna-se essencial para
subsidiar praticas de preven¢ao e promocao da satide mental e elaboracdo de politicas institucionais
eficazes, garantindo suporte continuo a esses estudantes em situagdo de vulnerabilidade psiquica.
Objetivo: Revisar os possiveis agravos a saide mental entre estudantes da area da saude, com foco
nos fatores associados a depressdo e relevancia do diagnostico e tratamento precoces. Materiais e
métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com busca realizada em bases de dados
cientificos utilizando os descritores "satide mental", "estudantes" e "depressao", a fim de identificar
publicacdes relevantes sobre a tematica. Apos a triagem foram selecionados oito artigos publicados
nos ultimos cinco anos, dos quais seis atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados e discussio:
Estudos com universitarios da area da saude, especialmente em cursos com maiores exigéncias
académicas, como Medicina e Enfermagem apresentam alta prevaléncia de sintomas depressivos,
com taxas que podem ultrapassar 30% em determinados contextos. A literatura aponta que fatores
como sobrecarga de atividades, distanciamento da familia, dificuldades de adaptagdo ao novo
ambiente e ma qualidade do sono contribuem significativamente para o sofrimento psiquico. Além
disso, a privacdo de sono, frequentemente relatada nesses estudantes, esta associada ao aumento do
estresse, prejuizo das fungdes cognitivas e maior vulnerabilidade a depressao. O sono reparador, além
de sua fun¢do restauradora, melhora o raciocinio, habilidades, diminuicdo do estresse que ¢
considerado um dos fatores que mais altera os sistemas: metabolico, enddcrino e imunologico. Os
achados poderdo subsidiar estratégias de intervencdo voltadas a promoc¢do da saude mental no
ambiente académico, contribuindo para praticas institucionais e politicas publicas de prevengao aos
agravos mentais nessa populacdo. Consideracdes Finais: Os estudos evidenciam que o ambiente
universitario pode atuar como fator desencadeante ou agravante de transtornos mentais, como a
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depressdo. Diante disso, ¢ fundamental que as institui¢cdes de ensino superior desenvolvam estratégias
institucionais permanentes de apoio emocional, tais como programas de acolhimento psicologico,
acdes educativas e intervengdes de promoc¢do de saide mental, integradas as rotinas académicas.
Sugere-se, ainda, que futuras pesquisas abordem metodologias qualitativas, incluindo a percepgao
dos estudantes sobre saide mental e estratégias de enfrentamento, para aprofundar a compreensao
sobre as reais demandas desse publico e subsidiar a construgao de politicas publicas mais efetivas.
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