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Eixo: Prevencio, Diagnostico e Tratamento do Cancer

Julia Fochesatto Scussel
Graduando em Medicina pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, Sdo Leopoldo RS

Introducio: O cancer de mama ¢ a neoplasia maligna mais incidente entre mulheres e continua
sendo uma das principais causas de morte por cancer feminino, principalmente devido as recidivas e
metastases, muitas vezes tardias e assintomaticas. Nesse contexto, a bidpsia liquida, com foco na
detec¢do de DNA tumoral circulante (ctDNA) e células tumorais circulantes (CTCs), tem emergido
como uma estratégia promissora para vigilancia oncolédgica. Essa abordagem minimamente invasiva
permite identificar doenca residual molecular (MRD), prever recaidas com antecedéncia
significativa e monitorar a resposta ao tratamento em tempo real. Além disso, variantes como
microRNAs circulantes (c-miRNAs), associados ou ndo a vesiculas extracelulares, ampliam o
potencial diagndstico e prognostico da bidpsia liquida no cenario do cancer de mama, contribuindo
para a medicina de precisdo e a tomada de decisdes clinicas mais personalizadas. Objetivo: Revisar
a aplicagdo clinica da bidpsia liquida no cancer de mama, com foco em sua utilidade para detectar
MRD, prever recidivas e avaliar a resposta ao tratamento, com base na literatura recente. Materiais
e métodos: Trata-se de um estudo do tipo revisao de literatura, realizado por meio de uma busca na
base de dados PubMed utilizando os descritores MeSH ("Breast Neoplasms") AND (Liquid Biopsy)
AND (Treatment QOutcome), combinados por operadores booleanos. Foram selecionados cinco
artigos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés ou espanhol, que abordam o uso
clinico da bidpsia liquida em cancer de mama, os quais foram analisados quanto aos métodos
utilizados, dados clinicos reportados e resultados sobre eficacia da bidpsia liquida na pratica
oncologica. Resultados e discussao: Os estudos demonstraram que a bidpsia liquida é capaz de
detectar ctDNA com alta sensibilidade (até¢ 90,9%) e especificidade (100%) em pacientes com
cancer de mama, mesmo em fases subclinicas da recidiva. A detec¢do de ctDNA durante o
acompanhamento foi fortemente associada a maior risco de recidiva (hazard ratio de até 37,2; p <
0,0001), com um tempo médio entre a deteccao molecular e a manifestacao clinica de 11,7 meses.
Em pacientes que alcancaram resposta patologica completa, a presenca de ctDNA indicou risco
oculto de progressdao. Além disso, o rastreamento dindmico do ctDNA mostrou-se util para avaliar
resposta ao tratamento e eficacia de terapias adjuvantes, superando a sensibilidade de marcadores
séricos tradicionais como CA 15-3 e CEA. A utilizagdo de painéis personalizados por
sequenciamento de nova geracdo (NGS) permite detectar alteragdes tumorais especificas com alta
acuracia, mesmo quando o nivel de ctDNA representa menos de 0,1% do DNA circulante total.
Estudos multicéntricos evidenciaram que o ctDNA pode ser detectado precocemente em pacientes
com cancer de mama, com sensibilidade de até 90,9% e especificidade de 100%, mesmo em fases
subclinicas de recidiva. A positividade do ctDNA esteve fortemente associada a menor sobrevida
livre de recaida ¢ a maior risco de metastase, com lead time médio de 7,9 a 11,7 meses antes da
manifestagdo clinica. Em paralelo, a presenca de CTCs >5 células por 7,5 mL de sangue foi
consistentemente correlacionada a piores desfechos, incluindo menor sobrevida global e sobrevida
livre de progressdo, com valores preditivos superiores aos de marcadores tradicionais como CA
15-3 e CEA. O monitoramento seriado das CTCs também se mostrou eficaz para guiar decisoes
terapéuticas, como demonstrado em ensaios clinicos (STIC-CTC, CirCe01, SWOG-S0500), ainda
que mudangas precoces de quimioterapia baseadas exclusivamente na persisténcia de CTCs nado
tenham melhorado os desfechos em todos os casos. Além disso, analises moleculares de ctDNA
permitiram identificar mutacdes emergentes (ex.: ESR1, PIK3CA, TP53) com valor preditivo para
resisténcia ao tratamento hormonal e resposta a terapias alvo, como alpelisibe ou fulvestranto. A
tecnologia de painéis personalizados por sequenciamento de nova geracdo (NGS) mostrou alta
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acuracia mesmo quando os niveis de ctDNA representavam menos de 0,1% do DNA circulante
total. Finalmente, estudos recentes abordaram o uso de microRNAs circulantes (c-miRNAs) e
miRNAs derivados de vesiculas extracelulares como potenciais biomarcadores de cancer de mama.
Esses elementos apresentam alta estabilidade em biofluidos e expressdao especifica em estados
patologicos, mas seu uso clinico ainda ¢ limitado pela falta de padronizacao técnica e validagao
ampla. Consideracoes Finais: A biopsia liquida representa uma abordagem inovadora e promissora
na pratica oncologica do cancer de mama, com utilidade comprovada na detec¢do precoce de
recidivas, identificacdo de mutagdes com valor terapéutico e avaliacao de resposta ao tratamento.
Sua incorporagdo nos protocolos clinicos pode contribuir significativamente para intervengdes mais
precoces e personalizadas, com impacto positivo sobre os desfechos clinicos das pacientes.
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